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VINDECARE FARA SUFERINTA DUPA 0 DESPARTIRE

NU

ENULUINUMITBREAKUP

CE SE STIE IN NEUROSTIINTE DESPRE CREIERUL PARASIT SI TU NU STII?

VINDECARE

PARTEA| Im'm- 'MAI A FENC

-
~

~
.

O multitudine de informatii fascinante despre creierul nostru si despre multe feluri de dragoste
umand provin de la oameni de stiintd curiosi si de la noi tehnologii imagistice care permit o
ANALIZA privire in interiorul vietii noastre, in interiorul creierului indragostit si ranit — pentru a vedea ce
) se intampla acolo.
SINTETICA Tns&, inainte de a patrunde in tainele creierului indrgostit si pardsit, e bine s3 discutdm despre

A PROBLEMEI

conduita ce trebuie adoptatd Tn momentul in care despartirea devine efectiva.

Vom aborda discutia noastrd din perspectiva a doua cdi de actiune: ce trebuie si ce nu trebuie
sa faci daca vrei sa treci mai usor peste acest necaz.

CE TREBUIE SA FACI CAT SE POATE DE RAPID

Sd il/o lasi sd te pdrdseascd dacd ti-a comunicat cd vrea o pauzd.
Sd rupi orice legdturd, pe orice canal de comunicare, cu el/ea.
Sd il/o stergi din retelele sociale unde interactionati in trecut ti sd stergi toate amintirile.

1.

2.

3.

4, Sd accepti durerea, sd o consumi si sa lasi timpul sG treacd pentru a se vindeca rana.
5. Sd cunosti oameni noi, de sex opus, sd flirtezi, sd fii jovial/d fdrd a merge mai departe.
6. Sd ai grijd de tine, sd investesti in tine pentru cd acum e cel mai bun moment.

7.

Sd te pregdtesti mental pentru a aplica cu determinare strategia NO CONTACT

1. Nu incerci sd-i schimbi decizia, nu te isterizezi, nu te lupti si nu implori. [l/O lasi s& plece.
2. Nurdmdiin relatii de prietenie si nici mdcar de amicitie cu el/ea.
3. Nu il/o cauti absolut deloc, prin nici o cale directd sau indirectd de comunicare.
4. Nulirdspunzi sub nici o formd dacd te cautd dupd break-up, cel putin in primele 3 luni.
5. Nu facinici o aluzie la el/ea printre prietenii comuni, dacd ei sunt curiosi schimbi subiectul.
6.  Nuiti faci o relatie noud pdnd nu te vindeci, ca s nu faci si o altd persoand sa sufere.
7.

Nu trebuie sG mai amdni nici o clipd aplicarea strategiei NO CONTACT
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No Contact — SAU CUM TRATEZI CU UN/O ,EX” CARE TE-A PARASIT ?

Prescurtarea NC vine de la ,No Contact” si este unanim considerata de catre specialistii in
relatiile de cuplu ca fiind cea mai buna si sigura metoda de a trata cu un ,fost” sau cu o ,fostd”.

Un aspect foarte important trebuie clarificat Thainte de a merge mai departe. Daca despartirea
s-a produs exclusiv din cauza ta, pentru motive grave ce nu pot fi iertate cum ar fi thselarea
partenerului, abuz de alcool, jocuri de noroc, agresiuni, minciuni endemice, etc. atunci nimic din
ce este scris mai sus nu trebuie aplicat.

Tn cazul in care vina iti apartine si vrei sd mai ai 0 sansa cu respectivul partener atunci merit3, ba
chiar este recomandat, sa te lupti cu toatd forta pentru a-l recastiga, sa insisti, sa implori si dacd e
cazul sa te faci , pres” la usa lui doar pentru a primi iertarea si a-ti recupera iubirea. Apoi sa iti
repari greselile si sa nu le mai repeti.

Dar, daca ruptura nu s-a produs dintr-o evidenta greseala a ta, atunci tine minte, oricat de greu
iti este, singura solutie care te poate cu adevarat ajuta este No Contact, cu alte cuvinte ruperea
oricarei legdturi cu fostul partener. Ai mare nevoie de o ,detoxifiere amoroasa” acum. Pentru ca

=

aceastd metoda sa fie eficientd ai nevoie de o, disciplina emotionala” puternica.

No Contact poate functiona in unele cazuri chiar si ca strategie de recuperare, nu doar ca
strategie de a uita. Exista destule marturii in acest sens chiar dacd nu exista o garantie a
succesului in ceea ce priveste recuperarea.

Pentru tine este extrem de important sa intelegi cum sta treaba cu tactica aceasta, deoarece No
Contact iti oferd trei lucruri importante:

1

SANSA

{55 beneficiezi de tim
\ suficient ca
SA TE ADUNI!

PRIVILEGIUL

~ sa profiti de acest
\ timp casa
TE REDESCOPERI

- sa-i dai si tu exact ce
\ isi doreste:
SEPARAREA!

\
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Metoda No Contact (fara contact) este una dintre cele mai eficiente modalitati care te poate
ajuta foarte mult in urmatoarele situatii de viata:

B pentru a trece mai usor peste o despartire in care ai fost parasit/a;
B pentru a elimina o persoana toxica din viata ta;
B pentru a-ti recupera dragostea pierdutd in cazul parasirii.

Din nefericire, exista multa confuzie Tn mediul online cu privire la aplicarea acestei metode
foarte puternice si care te poate ajuta.

Un No Contact aplicat corect si care poate da rezultate uimitoare presupune sa ai o puternicd
disciplind emotionalad si sd aplici cu strictete, indiferent cat de greu simti ca ti-ar fi, urmdtoarele
reguli pentru a vindeca dependenta de fostul sa fosta ta relatie de dragoste:

Fard mesaje text;

Fard apeluri telefonice;

Nu mergi la fostul sau fosta acas3;

Nu te ciocnesti accidental de ei;

Fard mesaje Facebook sau IM de orice fel;

Nu 1l/o contactezi prin prietenii vostri comuni;

Fard mesaje de stare pe retele sociale care sunt in mod evident destinate lor.

Trebuie s3 stii cd daca 1l/o vei contacta Tn orice fel vei distruge toate sansele de a il/o recupera in
viitor daca vei decide ca acest lucru e benefic pentru viata ta.

Chiar daca aveti o legdturd comuna, cum ar fi copilul, care te poate pune in situatia de a fi nevoie
sa comunicati uneori, exista si Tn aceste cazuri reguli clare de aplicare a strategiei No Contact

acestea fiind descrise cu acuratete in Programul Metodelor Secrete de Recuperare a Fostei lubiri
dupa Despartire de pe platforma ECHILIBRU.EU (click aici) care se adreseaza persoanelor care vor
sa isi recupereze fosta iubire care i-a parasit, chiar daca au trecut mai multe luni de la eveniment.

Este foarte important ca din acest moment, avand in vedere ca esti persoana parasitd impotriva
vointei tale, sd nu mai lasi fostului / fostei nici o doza, cat de mica ar fi ea, de a interfera cu viata
ta privatd. In acest fel vei evita sa 1ti creezi din nou o dependenta fata de persoana sa.

Implementarea metodei No Contact dupa o despartire, este menita sa te vindece de despartire.

Are rolul de a te tine un timp departe de fostul tau sau fosta ta, astfel incat sa poti obtine o
perspectiva corecta mental asupra situatiei pe care o traversezi, sa lucrezi asupra ta si sa devii o
versiune mai buna a ta. Dar, este foarte important sa tii cont de faptul ca ar trebui sa faci asta
pentru tine si nu doar pentru ca tu crezi cd te va ajuta sa-ti recuperezi fostul sau fosta dragoste.

Daca o faci doar pentru tine, cu scopul de a te imbunatati personal si a deveni o persoand mai
buna, te vei bucura ca ai facut-o indiferent de ceea ce s-ar putea intdmpla in viitor.

n partea a Il a acestui program, numitd CALENDARUL VINDECARII TALE DUPA RUPEREA RELATIE
care contine o evolutie realista In timp a gravei si dureroasei probleme cu care te confrunti,
despadrtirea si pierderea iubirii, ai oportunitatea de a afla ce se intdmpla cu tine, cu sandtatea ta si
linistea ta mentala in perioada incepand cu prima zi, primele 3 zile, prima saptamana, prima luna,
etc. de la despartire.

powered by ECHILIBRU.EU De asemenea gasesti acolo o serie de sfaturi si de actiuni pe care ar fi bine sa le intreprinzi pentru


https://echilibru.eu/
https://echilibru.eu/

powered by ECHILIBRU.EU

/ SA NU LE FACI

RELATIILE ROMANTICE AU UN TIMP AL LOR. DE REGULA UNUL SINGUR.

Este evident ca la momentul ruperii relatiei ai Tnca multe de ales,
chiar daca nu fti dai seama.

Poti alege sd speri ca se va intoarce si se va schimba pregdtindu-te
din toate punctele de vedere pentru acest lucru, desi cercetarile
recente aratd ca oamenii maturi se schimba doar in proportie de
maxim 25% si doar daca vor acest lucru.

Sau poti alege sd inchizi trecutul pentru a da uitarii totul si sa te
pregatesti pentru Tnceputul a ceva nou. Fiecare relatie in viata are
un timp al ei, un timp de care partenerii trebuie sa se bucure, sa se
respecte, sa se iubeasca si sa consolideze increderea. Atunci cand
unul dintre parteneri sparge clepsidra acestui timp, nu mai exista
viitor.

Trebuie sa constientizezi faptul ca decizia de rupere a relatiei a fost
luatd cu mai mult timp Tnainte decét crezi tu.

Au existat semne prevestitoare, insa faptul ca ai iubit sincer te-a
orbit pur si simplu. Si daca nu se sfarsea acum cu siguranta se
sfarsea in perioada imediat urmatoare.

latd 6 semne certe din ultima voastrd perioada care aratd ca timpul
relatiei expird si cuplul se destrama sau se va destrama curand:

B in ultimul timp Tti critica orice initiativa si te trata cu
sarcasm;

B 3 amanat nu o datd intalnirile stabilite gasind diverse
motive (minciuni)

B tetinea Intr-o tensiune nervoasa punand presiune asupra
comportamentului tau

B te exploata emotional in asa fel incat sa simti ca nu-i poti
spune nu la ce vrea el/ea.

B in ultimul timp era mai irascibil/a sau total absent/a din
discutiile despre tine.

B te mintea aproape tot timpul in legatura cu banii, cu
activitatile sale, etc.
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1.4 | DETASAREA EMOTIONALA ITI VA LIMPEZI MINTEA

Indiferent de alegerea pe care o vei face, un lucru este clar: ai nevoie de o minte limpede si de un
suflet cat mai putin incarcat pentru perioada urmatoare.

Amicitia post-relatie este un mare FAKE de care trebuie sa te feresti. De ce?
Pentru ca tu, persoana parasitd, faci pe amica/ul sperand ca el/ea sa se intoarca, iar el/ea ramane
cu linistea ca nu te-a ranit prea tare astfel incat sa il/o urdsti sau cine stie ce acte nebunesti sa

faci dupad despartire.

Si mai grav este ca te va plasa pe tine persoana parasita intr-o asa zisa ,,FRIEND ZONE” si te va
percepe ca pe o/un prietend sau prieten siin nici un caz ca pe o iubitd sau iubit.

A prelungi comunicarea de genul ,,amici dupa” cu un/o ,ex” pe care inca il/o mai iubesti este o
mare naivitate si inseamna suferinta in plus.

Chiar vrei sa ajungi in cea mai penibila situatie Tn care poate ajunge o persoana parasita care nu
stie cum sa-si foloseasca demnitatea?

Chiar vrei sa fii In peisaj la inevitabilul moment in care ,fostul tau” sau ,fosta ta” si va gasi pe
cineva si se va afisa cu acea persoana?

Asta doar daca esti masochista sau masochist cumva. Te intreb: cine va avea cel mai mult de
suferit in final?

Daca te vei detasa emotional vei putea opera mult mai bine in situatiile delicate, chiar si atunci
cand, daca va fi cazul, vei negocia o reconciliere cu ,,ex”-ul.

Detasarea emotionala va face mai usoara, de asemenea, si pornirea unei relatii noi. Este mai usor
sa pornesti o relatie noua decat sa recastigi una veche.

Tn plus, dacd nu reusesti s& cuceresti pe cineva nu suferi la fel ca la sfarsitul unei relatii deoarece
nu esti deja legatd emotional de acea persoand. Detasarea emotionala este un mare avantaj pe
care trebuie sa-| obtii.
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TRANSFORMA-TE DINTR-UN TROFEU DE VITRINA INTR-UN REAL VANAT!

Atentie mare la cum vei reactiona daca ,fostul” sau ,fosta” te cautd din nou la un moment dat,
fiindca sunt sanse mari ca acest lucru sa se intample.

Daca face acest lucru la scurt timp dupa despartire, nu stiu, poate o luna, dous, trei, inseamna ca
\ vrea sa se asigure ca esti cat de cat in reguld, sa-si vada mai departe de drum si nu ca ar vrea
N cumva sa se intoarca. Deci, in mod rational, nu ar trebui sd Tti pese de asa ceva si cel mai bine e
/ sa fi ignori apelurile si mesajele.

Gandeste realist In legatura cu acest aspect. Sunt atatea momente frumoase in viata cuplurilor
de care ar putea sa profite cum ar fi Valentine Day, Dragobete, Craciun, Revelion, ziua de nastere
a ta, a copilului, a parintilor, orice alta amintire placuta fixata intr-o zi anume, etc. incat, daca ar
vrea sa revina ar face tot posibilul sa lege reintoarcerea de astfel de evenimente. Daca nu o face
inseamna ca 1i pasa putin, chiar spre deloc, de tine.

Daca te vrea cu adevarat inapoi va profita din plin de ocazii. Va insista si te va face sa intelegi din
plin acest lucru. Daca nu-i raspunzi la telefon, va trimite mesaje, va trimite atentii, cadouri, flori,
dulciuri, lucruri care iti faceau placere. Asta doar daca te vrea cu adevarat inapoi.

Chiar si asa, nu trebuie sa ardti deloc entuziasm si extaz, fiindcad nu ai de ce. Daca te pui din nou
pe tava cu un mar in gura pentru el sau ea, daca faci aceastd eroare si va impacati, va avea din
nou postura dominant& in cuplu si vei fi din nou jucéria persoanei care te-a parasit. In mintea lui
sau a ei se va inocula ideea ca poate pleca si se poate intoarce oricand vrea la tine. Ca sda nu mai
spunem ca te va considera o persoana foarte slaba.

Este vital sa intelegi cd intr-o astfel de situatie , de revenire” din acel moment tu esti ,cocosul”.
Tu vei face regulile, cel putin la inceput, pana cand situatia relatiei reluate se va echilibra.

Nu as vrea sa-ti faci totusi sperante in acest sens deoarece astfel de cazuri sunt foarte rare,
extrem de rare in viata reald. Majoritatea despartirilor sunt definitive.

Tine tot timpul in minte ideea conform careia nu ai fost parasit/a pentru ca ai facut ceva gresit ci
pentru ca partenerul tau nu era pregatit sa aiba relatia pe care o doreai.

Deci practic, cel mai bun lucru pe care 1l poti face atunci cand cineva te pdraseste este sa accepti
si sa 1l/o lasi sa te paraseasca.

Faptul ca ,,nu te zvarcolesti in chinuri”, puterea ta de a-l/o ignora total si a-ti vedea de viata ta,
faptul cd nu va mai stii nimic de tine, etc. toate acestea il/o vor incita si il/o vor zgandarii maxim.

Tu nu trebuie sa provoci mila nimanui, ci admiratia. Chiar daca la inceput iti vine sa iti plangi de
mild, te sfatuiesc sa nu jelesti prea mult. Descarca-te, aduna-te si mergi mai departe. Cand
renunti sa te zbati, 1l/o lasi sa plece iar apoi imediat il/o ignori ai cele mai mari sanse ca din trofeu
4 de vitrind sa devii vanat. Si nu doar pentru el sau ea. Este in natura umana sd iti doresti
intotdeauna sa ai ce nu poti avea si sd incepi sa apreciezi ceva abia atunci cand pierzi acel ceva.

Asadar, daca te-a ldsat, lasa-l sau las-o si tu sa se duca. Nu iti mai pierde timpul si energia
cautand miracole. Existd desigur si din astea, dar sunt foarte putine. El/ea a ales deja. Acum e
randul tau. Tu alegi daca risti un pariu cu viata bazat pe miracole la fel cum tot tu alegi daca un
astfel de pariu riscant este sanatos pentru tine.
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1.6 | CE NESPUN CERCETATORII DIN NEUROSTIINTE DESPRE DESPARTIRE

|u

Cand sentimentele sunt ranite, corpul reactioneaza impreuna cu ele. Acesta este doar ,,dusu
rece din orele mici ale diminetii, cand durerea unei inimi zdrobite este coplesitoare.

lar durerea fizicd este la fel precum durerea emotionald, spun expertii.

Creierul tau ,interpreteaza” iubirea pierduta ca pe o pierdere a unei surse de pldcere. Si "inima
sfasiatd" nu este nici o metafora: chiar poti muri de o ”inimd sfdsiatd” sau de ”inimd rea” cum
se spune pe la noi in termeni populari.

Poti sa suferi chiar si un eveniment cardiac sever temporar, numit chiar "sindromul inimii
sfasiate". Oamenii plang pierderea. Pierderea dragostei doare si face rani grave emotionale. O
poti vedea cu claritate in creierul tau.

Parasirea in dragoste e un lucru foarte serios. Creierului tau nu-i place sa-si piarda dragostea si
cu atat mai putin sa fie parasit. Experienta unei inimi sfasiate de durere este la fel ca si sevrajul
care apare in lipsa drogurilor.

Una dintre cele mai bune descrieri a evolutiei experientei unei inimi “sfdsiate” de dragoste
romantica este un rezumat din 2006 al antropologului Universitatii Rutgers, Helen Fisher.

Lucrand Tn mare parte din munca psihiatrilor, Fisher presupune ca exista doua etape principale
asociate cu o relatie romanticd mortald si pe moarte, care este adesea precedata de
infidelitatile si tradarile unuia dintre parteneri.

Tn timpul stadiului de protest care apare imediat dupé respingere, sugereaza Fisher, cei
abandonati sunt, in general, dedicati castigarii iubirii inapoi. Ei diseca obsesiv relatia, incercand
sa stabileasca ceea ce a mers prost si fac strategii inversunate despre cum sa reaprinda
romantismul iubirii pierdute.

Acesti iubiti dezamdgiti dau deseori mesaje dramatice, umilitoare sau chiar periculoase, inclusiv
invazii in casa, vehiculul sau locul de munca al unui iubit — apoi fugind , doar sa se intoarca si sa
pledeze din nou.

Si folosesc telefon, sms, e-mail si scriu scrisori, pledand, acuzand si / sau incercand sa-i aduca
fnapoi pe cei care i-au abandonat.

La nivel neurobiologic, scrie Fisher, etapa de protest se caracterizeaza prin activitatea
neobisnuit de intensa, chiar freneticd, a receptorilor dopaminei si norepinefrinei din creier,
ceea ce are efect de vigilentd pronuntatd similard cu cea gasita in animalele tinere abandonate
de mamele lor.

Fisher declara ca aceasta etapa de protest pasionala — daca se dovedeste a fi nereusita — se
dezintegreazad lent in cea de-a doua etapa a eruptiei cardiace — ceea ce ea numeste ,renuntare
/ disperare”.

Cu timpul, cel refuzat renunta la urmarirea partenerului care I-a abandonat. Apoi el sau ea
trebuie sa se ocupe de ceea ce ramane: sentimente intensificate de neputinta si lipsa de
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,Drogati de durere, plangeti cel mai mult, stati Tn pat, priviti in spatiu, beti prea mult sau
urmariti televizorul”, scrie Fisher. ,Sentimentele de protest si de furie se reintorc intermitent,
dar cei abandonati se simt mai degraba profund melancolici.

Unii oameni in faza disperarii si respingerii se sinucid. Altii mor de o inima zdrobitd. Unii dintre
cei cu inima franta de iubire mor din atacurile de inima sau atacuri cerebrale cauzate de
depresia lor.

Pe masura ce partenerul abandonat isi da seama ca impdcarea nu va veni niciodata, celulele
din creierul mijlociu care produc dopamina isi reduc activitatea, ducand la letargie, deznadejde
si depresie ,,.

»Respingerea in dragoste este una dintre cele mai dureroase experiente pe care le poate
suporta o fiintd umana”, spune Fisher.

Ea suspecteaza cd astfel de reactii ale creierului devin moderate in timp, probabil prin
proiectarea biologica si, probabil, pentru a ajuta la conservarea de sine.

Si daca cei cu inima frantd sunt norocosi, vor intalni pe cineva nou, iar procesele biologice (si
emotionale) vor incepe din nou.
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DUPA CE IUBIREA ROMANTICA TE-A PARASIT, SUFERI, SUFERI... MERITA?

Nu e de mirare ca te doare. Termeni cum ar fi durerea si intepaturile intestinale nu sunt simple
metafore. Ele sunt aproape universal folosite pentru a descrie experienta fizica a durerii
emotionale.

Ranile incep n creier, dar le simti prin tot corpul tdu. Cand te afli in suferintd, experimentezi un
amestec de stres emotional si senzatii induse de stres in piept: stresul muscular, cresterea
ritmului cardiac, indigestie si dificultdti de respiratie.

De fapt, durerea emotionala implicd aceleasi regiuni ale creierului ca durerea fizica, sugerand
ca cele doud sunt legate in mod inseparabil.

Dar cum pot emotiile sd declanseze senzatii fizice? Cand oamenii isi ranesc sentimentele, ce se
intampla de fapt astfel incat ajung sa simta dureri fizice?

Cea mai mare legdtura intre corp si creier este hipotalamusul, prin sistemul nervos autonom
(sau involuntar) care controleaza multe din functiile noastre de baza, inclusiv ritmul cardiac,
digestia, rata de respiratie si excitarea sexuala.

Toate aceste functii de baza sunt afectate de nervul vag — (un nerv cranian) care incepe in
tulpina creierului si conecteaza si transmite informatii de la si spre gat, piept si abdomen.

Cercetdrile de la Universitatea din Arizona si de la Universitatea din Maryland ajuta la
explicarea modului in care chiar si o insultd emotionald poate declansa o cascad3 biologica. Tn
timpul unei experiente deosebit de stresante, cortexul cingular anterior, o regiune a creierului
care regleaza reactiile emotionale, poate raspunde prin cresterea activitatii nervului vag.

Cand nervul vag este suprasolicitat, poate provoca durere, greata - si sentimente si reactii ale
intestinului.

Dupa atatea vesti proaste aduse de cercetatorii din ,stiintele creierului”, acestea fiind doar o

parte din ele, vestea bund este ca timpul va vindeca durerea, vei intalni fara doar si poate pe
altcineva si 0 noua iubire iti va da din nou aripile pierdute.
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S| ACUM MAREA SURPRIZA PENTRU TINE

SURPRIZA
N

RE TE-A PARASIT

-—
b -

PARTEA I PARTEAIl | CUMITI POTI RECUPERA DRAGOSTEA CA

& PARE INCREDIBIL DAR SUNT SANSE DESTUL DE MARI SA FACI ACEST LUCRU
Daca te-ai decis cd totusi nu poti trdi fara aceasta persoand, ca e un ,must” sa fiti din nou
impreuna deoarece ai gresit si tu in relatie dar ti-a fost greu sa recunosti in fata ta acest lucru,
SURPRIZA atunci ei bine, vestea buna este ca se poate.

Si chiar sunt sanse destul de mari sd ai succes. Totusi, atentie! Pentru ca acest lucru sa se
intdmple trebuie sa respecti o perioada cu strictete niste reguli, altfel vei risca sa va despartiti
din nou. lar a doua oara va fi cu dupd toate probabilitatile DEFINITIV si IREVOCABIL.

Ce reguli trebuie sa respecti pentru asta le poti afla in noul nostru program

la care te poti
inscrie Tn sistem LIVE sau sub forma de CURS PRIN E-MAIL cu fise practice de lucru in
recuperare.

Poti cere detalii pe pagina de contact a platformei noastre educationale ECHILIBRU.EU (click
aicil) Ne poti scrie si pe Whatsapp la numarul 0768 182 204.

Pentru a avea o legdtura mai stransa si a fi la curent cu noutatile noastre iti recomand, de
asemenea, sa-ti faci cont pe platforma noastra. E gratuit! Click aici!
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] SA NU LE FACI

DESCARCA / ASCULTA ACEST SUBIECT CA SA-I AJUTI SI PE ALTII

PARTEAII

Daca vrei doar sa-l descarci in format MP3

\: pentru a-l asculta in tihnd ori de cate ori
P doresti fara sa fii conectat la internet atunci

da click! pe coperta albumului sau intra aicil

SURPRIZA

Daca vrei doar sa-l 1l asculti ori de cate ori doresti trebuie sa fii conectat la internet.. Pentru a
asculta da click! pe banner-ul albumului sau intra aici!

Cum sa treci mai usor peste durerea unei despartiri? e @

Sorin Rimbu

Sorin Rimbu

0768 182 204

DISCLAIMER DISCLAIMER DISCLAIMER

ECHILIBRU.EU ofera clientilor sdi continut de incredere din surse publice, lucrdri si studii publicate in mediul online. Ne dorim sa aveti
incredere in sfaturile, tehnicile, metodele, instrumentele si strategiile pe care vi le oferim pentru ca ne straduim din greu sd va punem
la dispozitie materiale la cele mai inalte standarde de calitate si cunostinte care sa va ajute in rezolvarea problemelor cu care va
confruntati. Cu toate aceste va rugam sa intelegeti ca ceea ce va oferim , evaluarile sau consultanta
oferitd de diversi specialisti cum ar fi economistii, contabilii, medicii de specialitate, psihologii, s.a.m.d. la care apelati in rezolvarea
problemelor dumneavoastra. Ceea ce noi oferim nu are un caracter de obligativitate in aplicare, dumneavoastra fiind exclusiv singura
persoand care decide dacd va folosi continutul materialelor noastre. Existd posibilitatea ca unele metode, tehnici, strategii din intregul
continut publicat de noi sd aiba rezultate mai slabe dacad nu au fost aplicate corect. De aceea, ne declinam responsabilitatea in
powered by ECHILIBRU.EU favoarea dumneavoastra, dacd ati decis sa aplicati continut de la noi si nu ati respectat procedurile, indicatorii kpi, etc.
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